Dobdr rozmiaru roweru

Istnieja dwie metody doboru wielkosci ramy roweru.

|. Metoda oparta na pomiarze dtugosci nogi:

Mierzymy dtugos¢ nogi po stronie wewnetrzne;j.

Aby dokona¢ prawidtowego pomiaru niezbedne bedg poziomica lub ksigzka oraz metr krawiecki.
Stajemy boso na rownej powierzchni, trzymajgc poziomice (ksigzke) miedzy nogami podciggamy
ja tak wysoko az pojawi sie uczucie dyskomfortu.

Odlegtos¢ od gornej krawedzi poziomicy (ksigzki) do podtogi to dtugos¢ nogi.

1. Przy doborze wielkosci roweru szosowego:
mnozymy otrzymany wynik przez 0,665 i otrzymujemy teoretyczng wielkos¢ ramy w cm.

2. Przy doborze wielkosci roweru MTB:
mnozymy otrzymany wynik przez 0,226 i otrzymujemy teoretyczng wielkos¢ ramy w calach.
Mnozac otrzymany wynik przez 2,54 uzyskamy wielko$¢ ramy cm.

Jedli otrzymany wynik znajduje sie pomiedzy produkowanymi rozmiarami warto zdefiniowac docelowe
przeznaczenie roweru:

- mniejsza rama lepiej bedzie sprawdzata sie w sporcie

- wieksza rama oferuje wiecej komfortu i wygody

[l. Metoda oparta na wzroscie przysztego uzytkownika (mniej doktadna niz metoda I)

1. Dla roweru MTB:

wzrost wielkosc ramy w calach  wilekosc ramy w cm
150- 160 cm 14" 35cm
160-170cm 16" 41 cm
170-180cm 18" 46 cm
180-190cm 20" 51cm
190-200 cm 22" 56 cm

2. Dla roweru szosowego:

wzrost wielkosc ramy w cm
155-165cm 50
165-171cm 53
171-178 cm 56
178-183 cm 58
178-183 cm 60

193-200 cm 62



